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Uvod:

V dnes$nim duchovnim povidani si budeme povidat o né€em, co zna kazdy z nas. O nedokonalosti. Asi si
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nebo vykonnéjsi. Aje to v podstaté v poradku. Touharlst a rozvijet se je nam od pfirody viastni.
JenZe nékdy se z nasi snahy byt lepSi stane néco jiného. Bfemeno!

Neustald snaha byt dokonaly. Nedélat chyby. Nezklamat. Vypadat Iépe neZ ostatni. Mit vSe pod
kontrolou.

Dnes si budeme vypravét o tom, jak zahodit takové bfemeno. Nedokonalost je pfirozena a mozna i
krasna.

Povidani:

KdyZz se rozhlédneme kolem sebe, zjistime zvlastni véc. Svét, ve kterém Zijeme, nas nuti k dokonalosti.
Pofad nam ji ukazuje: na fotografiich, v reklamach, na socialnich sitich nebo obrazovkach vidime
upravené tvare, dokonalé postavy, bezchybné Zivotni pfibéhy. Az to mize vytvaret dojem, ze Zivot by mél
byt stejné uhlazeny, stejné dokonaly.

Jenze skuteCny Zivot takovy neni. Amusim fict - nastésti neni.
Kazdy Clovék ma své silné stranky i sva omezeni. Kazdy nékdy udéla chybu, néco pokazi nebo nenaplini
oCekavani. To ale neni selhani. To je obyCejna opravdova lidskost.

Zajimavé je, ze i tam, kde hledame dokonalost, nachazime ve skutecnosti urCitou miru nedokonalosti.
Existuje znamy pokus s lidskym obli¢ejem. Kdyz vezmeme fotografii tvare a vytvofime z ni dvé dokonale
soumérné poloviny, vysledek byva prekvapivy. Misto krasné tvare vznikne obraz, ktery pusobi
nepfirozené a cize.

Proc? Protoze skuteCna krasa nevznika z absolutni soumérnosti a dokonalosti. Vznika z drobnych
odliSnosti. Z maliCkosti, které davaji charakter, jedineCnost a vlastné zivot.

Apodobné jetois Clovékem samotnym. >SS
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Nase zkusenosti, chyby, omyly i zapasy nas formuji. Davaji nam hloubku. UCi nas pokore. A uci nas
chapat druhé. Umime byt citlivéjsi. Clovék, ktery nikdy nepoznal vlastni omezeni, jen t&Zko porozumi
n&komu, kdo se trapi. Clovék, ktery nikdy neudélal chybu, se jen obtizné nauégi odpoustét. A &lovék, ktery
nikdy nezazil pad, ¢asto nepochopi hodnotu nového zacatku.

Nedokonalost neni prekazkou zivota. Je jeho nedilnou soucasti.

PFiroda kolem nés je toho krasnym dlkazem. Zadny strom neni dokonale rovny. Zadny kdmen nema
idealni tvar. Zadna krajina neni nakreslena podle pravitka. A pfesto pravé v této rozmanitosti a
pfirozenosti nachazime krasu svéta.

A stejné tak je tomu s lidmi. Nemusime byt dokonali, abychom byli hodnotni. Nemusime byt bezchybni,
abychom byli milovani. Nemusime mit odpovéd na vSechno, abychom mohli Zit dobry a smyslupiny
Zivot.

Duchovni tradice nam po staleti pfipominaji jednoduchou pravdu: ¢lovék neni stroj. Je to bytost, ktera
roste, uci se, ale nékdy taky klopyta.

Skutecna sila Clovéka nespocCiva v tom, Ze nikdy nechybuje. Spo€iva v tom, Ze dokaze své chyby
prijmout, poucit se a jit dal. A prave pfijeti vliastni lidskosti nam dava vétsi pokoj nez nekone¢na snaha byt
dokonaly.

Kdyz sito uvédomime, staneme se tou nejkrasnéjsi verzi sama sebe.

Nejsme dokonali. Jsme skute¢ni. Jsme Cloveék.

Zavérem:
Najdéte dnes jednu svou nedokonalost. Nebojte se pojmenovat to, v éem nejste dobfi a v Eem chybuijete.

Ale misto kritiky se na to podivejte s laskavosti. Uvédomte si, Ze mozna pravé tato vase vlastnost, nebo
zkuSenost nebo Zivotni prozitek pomohly vytvofit pfesné takového €lovéka, kterym jste dnes.

Clovéka jedineéného. Clovéka skuteéného. Clovéka, ktery nemusi byt dokonaly, aby byl hodnotny.

Krasa zivota totiz spociva vtom, ze je opravdovy.
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