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Wprowadzenie:

W dzisiejszej rozmowie o duchowosci porozmawiamy o czyms, co zna kazdy z nas. O niedoskonatosci.
Prawdopodobnie nie pragniemy jej zbytnio. By¢é moze z nig walczymy. Z pewnoscig chcielibySmy byc¢
lepsi, odnosi¢ wieksze sukcesy, by¢ madrzejsi, piekniejsi lub bardziej wydajni. | w zasadzie nie maw tym
nic ztego. Pragnienie rozwoju i doskonalenia sie jest nam wrodzone.

Czasamijednak nasze dgzenie do bycia lepszym przeradza sie w cos innego. W ciezar!

Nieustanne dgzenie do doskonatosci. Nie popetnianie bteddéw. Nie zawiedzenie innych. Wygladanie
lepiej nizinni. Posiadanie wszystkiego pod kontrola.

Dzisiaj porozmawiamy o tym, jak pozby¢ sie takiego ciezaru. Niedoskonato$c¢ jest naturalna, a moze
nawet piekna.

Rozmowa:

Kiedy rozejrzymy sie wokét siebie, zauwazymy co$ dziwnego. Swiat, w ktérym zyjemy, zmusza nas do
dgzenia do doskonatosci. Ciggle nam jg pokazuje: na zdjeciach, w reklamach, w mediach
spotecznosciowych czy na ekranach widzimy wyretuszowane twarze, idealne sylwetki, bezbtedne
historie zycia. To moze sprawia¢ wrazenie, ze zycie powinno by¢ rownie wygtadzone, rownie doskonate.

Tyle Zze prawdziwe zycie takie nie jest. | musze powiedzie¢ — na szczescie nie jest.

Kazdy cztowiek ma swoje mocne strony, ale takze swoje ograniczenia. Kazdy czasem popetnia btad, cos
zepsuje lub nie spetni oczekiwan. Nie jest to jednak porazka. To zwykta, prawdziwa ludzkosc.

Ciekawe jest to, ze nawet tam, gdzie szukamy doskonatosci, w rzeczywistosci znajdujemy pewien
stopien niedoskonatoéci. Istnieje znany eksperyment z ludzkg twarzg. Kiedy wezmiemy zdjecie twarzy i
stworzymy z niego dwie idealnie symetryczne potowy, wynik bywa zaskakujgcy. Zamiast pieknej twarzy
powstaje obraz, ktéry wydaje sie nienaturalny i obcy.

Dlaczego? Poniewaz prawdziwe piekno nie wynika z absolutnej symetrii i doskonatosci. Wynika z
drobnych réznic. Z drobiazgow, ktére nadajg charakter, wyjgtkowos$¢, a wtasciwie zycie.

Podobnie jest zsamym cztowiekiem.
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Nasze doswiadczenia, btedy, pomytki i zmagania ksztattujg nas. Nadajg nam gtebie. Uczg nas pokory. |
uczg nas rozumiec¢ innych. Potrafimy by¢ bardziej wrazliwi. Cztowiek, ktory nigdy nie poznat wiasnych
ograniczen, z trudem zrozumie kogos$, kto cierpi. Cztowiek, ktory nigdy nie popetnit btedu, z trudem
nauczy sie przebaczaé. A cztowiek, ktory nigdy nie doswiadczyt upadku, czesto nie zrozumie wartosci
nowego poczatku. Niedoskonato$¢ nie jest przeszkodg w zyciu. Jest jego nieodtgczng czescia.

Otaczajgca nas przyroda jest tego pieknym dowodem. Zadne drzewo nie jest idealnie proste. Zaden
kamien nie ma idealnego ksztattu. Zaden krajobraz nie jest narysowany linijkg. A jednak wiasnie w tej
réznorodnosci i naturalnosci odnajdujemy piekno Swiata. Tak samo jest z ludzmi. Nie musimy by¢
doskonali, aby mie¢ wartos¢. Nie musimy by¢ bezbtedni, aby by¢ kochani. Nie musimy mieé¢ odpowiedzi
na wszystko, aby moc prowadzi¢ dobre i sensowne zycie.

Tradycje duchowe od wiekdw przypominajg nam prostg prawde: cztowiek nie jest maszyng. Jest istota,
ktora sie rozwija, uczy, ale czasem tez potyka. Prawdziwa sita cztowieka nie polega na tym, Ze nigdy nie
popetnia bteddéw. Polega na tym, ze potrafi zaakceptowac swoje btedy, wyciggng¢ z nich wnioski i i§¢
dalej. | wtasnie akceptacja wtasnego cztowieczenstwa daje nam wiekszy spokdj niz niekonczace sie
dgzenie do doskonatosci.

Kiedy to uswiadomimy sobie, staniemy sie najpiekniejszg wersjg samych siebie.
Nie jeste$my idealni. JesteSmy prawdziwi.

JesteSmy ludzmi.

Podsumowanie:

Drodzy stuchacze, znajdzcie dzisiaj jedng swojg niedoskonato$¢. Nie bojcie sie nazwac tego, w czym nie
jestescie dobrzy i gdzie popetniacie btedy. Ale zamiast krytykowac, spojrzcie na to z zyczliwoscia.
Uswiadomcie sobie, ze by¢é moze wiadnie ta wasza cecha, doswiadczenie lub przezycie zyciowe

pomogty uksztattowac¢ doktadnie takg osobe, jakg jestescie dzisiaj.

Czlowieka wyjgtkowego. Cztowieka prawdziwego. Cztowieka, ktory nie musi by¢ doskonaty, by mie¢
warto$¢. Piekno zycia polega bowiem natym, Ze jest ono prawdziwe.
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