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Einleitung:
Heute moéchte ich Sie fur einen Moment in die Natur einladen. Nicht auf eine Landkarte oder in einen
Reiseflihrer, sondern an einen Ort, an dem man zur Ruhe kommen und zu sich selbst zurtickfinden kann.

Wir werden dartber sprechen, dass die Natur nicht nur eine Kulisse unseres Lebens ist. Dass der Wald,
der Garten oder die Umgebung eines Klosters den erschépften Geist heilen kénnen und warum wir dort
manchmal anders durchatmen als mitten in der Stadt und zwischen Bildschirmen.

Und vielleicht sprechen wir auch dartiber, dass der Mensch nicht von der Landschaft getrenntist.

Eristein Teil vonihr.

Gesprach:

Wir leben stadndig umgeben von Informationen. Das Handy in der Hand, Nachrichten,
Benachrichtigungen, Bildschirme, die uns von morgens bis abends begleiten. Wir sind mit der Welt
verbunden. Standig. Und doch sind wir oft von uns selbst abgeschnitten.

Doch die menschliche Seele ist keine Maschine. Sie braucht Stille, um tief durchzuatmen. Sie braucht
Raum. Vielleicht hat deshalb die Riickkehr in die Landschaft — in die Natur, wenn man so will — diese
besondere Kraft.

Wenn wir den Wald betreten, veréndert sich etwas in uns, noch bevor wir es merken. Wir verlangsamen
unseren Schritt. Wir beginnen, den Duft der Baume, das Rascheln der Blatter, den Gesang der Vogel
oder einfach nur die Stille wahrzunehmen. Der Wald ist kein leerer Raum. Er ist eine lebendige
Gemeinschaft, die atmet und in ihrem eigenen Rhythmus lebt. Vielleicht spirt man deshalb darin so
leicht Ruhe. Als wiirde die Natur sagen: Du musst dich nicht beeilen. Du kannst einfach nur sein.

Und das ist heutzutage eine sehr seltene Erfahrung.

In der Natur wird einem wieder bewusst, dass man nicht von der Welt um einen herum getrennt ist.
Plétzlich weild man: Wir sind Teil der Natur, Teil eines Lebens, das uns Ubersteigt. Bdume wachsen, der
Fluss flie3t in seinem eigenen Tempo, die Jahreszeiten wechseln, ohne dass wir etwas dazu beitragen
muissen. Und in all dem kénnen wir uns daran erinnern, dass auch unser Leben seinen eigenen
Rhythmus hat.

Dass es nicht nétig ist, alles zu beschleunigen.
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Es reicht einfach, einen Waldweg entlangzugehen und die Gedanken zur Ruhe kommen zu lassen.
Manchmal hilft auch die Arbeit im Garten, der Blick in die Landschaft oder ein Moment der Stille auf einer
Bank. In solchen Momenten begegnet man wieder sich selbst. Man versucht nicht, sich zu beeilen,
sondern kehrt zum Wesen des Lebens zuriick. Seit Jahrhunderten suchen spirituelle Traditionen die
Nahe zur Natur fir das Gebet und die Besinnung. Kléster entstanden nicht zuféllig inmitten
wunderschoner Landschaften. Die Menschen wussten sehr wohl, dass die Natur dem Menschen hilft,
sein Herz zu 6ffnen und den Geist zur Ruhe zu bringen.

Und das gilt auch heute noch. Das spirituelle Zentrum in Vranov bei Briinn ist genau ein solcher Ort. Das
von Waldern und einer atemberaubenden Landschaft umgebene Kloster bietet einen Ort, an dem man
sich fur eine Weile vom Alltagslarm zuriickziehen kann. Man kann zwischen den Baumen spazieren
gehen, inder Stille der Kirche verweilen, die Ruhe der umgebenden Natur einatmen und sich einfach das
Seingdnnen.

Es geht nichtdarum, vor der Welt zu fliehen. Es geht darum, zu sich selbst zurtickzufinden.

Und in dieser Stille kann sich dann etwas sehr Wertvolles offenbaren —innerer Frieden.

Nicht, dass wir alles unter Kontrolle hatten. Aber dieser Frieden, der aus dem Bewusstsein entsteht, dass
wir ein untrennbarer Teil des Lebens, der Natur und der Welt um uns herum sind.

Die Landschaftist dann nicht mehr nur Kulisse. Sie wird zu unserem alltaglichen Raum fiir die Seele. Wir
halten einfach einen Moment inne und machen uns bewusst, dass wir Teil von etwas Groé3erem sind.

Zum Schluss:

Liebe Zuhérer, gbnnen Sie sich heute doch einmal einen Moment in der Natur. Es muss kein langer Weg
und kein groRer Ausflug sein. Es reicht, durch den Park zu spazieren, im Garten zu sitzen oder einen
Moment im Wald innezuhalten. Und vor allem — versuchen Sie dabei, nichts zu I6sen. Einfach nur
wahrnehmen. Vielleicht stellen Sie gerade dann fest, dass die Landschaft um uns herum nicht stummiist.
Dass sie auf stille Weise zu uns spricht.

Und in dieser Stille finden wir wieder zu uns selbst zurlick.

Autor: Mgr. Miroslav Lindovsky
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