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Uvod:
Mili posluchaci, dnesni podcast bude o novych zacatcich.

O chvilich, které si nevybirame. O okamzicich, kdy se néco v naSem Zivoté zméni, kdy néco skon¢i nebo
se uplné ztrati. Nékdy je to zména prace. Jindy konec vztahu. Nékdy odchod blizkého ¢lovéka, zdravotni
komplikace nebo prosté obdobi, kdy mame pocit, Ze se nam Zivot rozpadl pod rukama.

Je mozné zacitznovu?
Apokud ano, kde vzit silu udélat prvni krok?

Povidani:

Kazdy Clovék si béhem Zivota projde obdobimi, ktera by si nejradé&ji odpustil. Jsou chvile, kdy se véci
nevyvijeji zcela podle naSich predstav. Kdy pfichazi ztrata, zklamani nebo selhani. Chvile, kdy mame
pocit, Ze jsme pfisli o néco dllezitého.

Anékdy nejde jen o pocit. Nékdy skute€né néco konci. Uzavira se jedna kapitola naseho zivota.

Pfirozenou reakci pak byva smutek, nejistota a Casto také strach. Strach z budoucnosti. Strach z toho, co
bude dal. Strach, Ze uz nikdy nebude dobre.

Pak zacneme premyslet nad tim, co jsme zanedbali, co jsme mohli udélat jinak. Kde jsme udélali chybu.
Je dulezité podivat se na minulost a pougit se z ni. Ale neni dobré v minulosti zUstat. Zivot totiz plyne dal.
Apfinasi nam zvlastni dar.

Moznost zaCit znovu. Pfijmout novy zacatek.

To neznamena zapomenout na minulost. Neznamena tvarit se, Ze se nic nestalo. Naopak.

Znamena to pfijmout svUj zivotni pfibéh takovy, jaky je. Se vSemi Uspéchy i pady. Se v§im, co nas zranilo,
ale také formovalo. Protoze pravé nase zkusenost nas mnohdy uci nejvice.
Dava nam pokoru a vétSi pochopeni pro druhé. Anékdy i vétSi odvahu.

Vstat a pokraCovat.
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Mnoho lidi se boji novych za¢atku, protoze se boji dalSiho netspéchu. Co kdyz to zase nevyjde? Co kdyz
se znovu zklamu? Co kdyz znovu ztratim to, co jsem pracné budoval? Jsou to pochopitelné otazky.
Jenze Zadny novy zacatek nepfichazi s jistotou vysledku. Ale kazdy zaCatek pfinasi nadéji. Nadéji a viru,
ktera nam Fika, Ze dneSek nemusi byt stejny jako v&erejSek. Ze i po t&Zké zimé pfichazi jaro. A Ze Zadna
noc netrva vééné&.Zadny lidsky Zivot neni definitivné uzavreny, dokud jej Zijeme.

Duchovni tradice tuto zkusenost zna po staleti. Vira neni pfesvédceni, Ze se nam bude vzdy dafit. Vira je
davéra, Ze i tehdy, kdyz nevidime celou cestu, ma smysl udélat dalsi krok.

Je to nadéje vdobro. Je to vira v €lovéka. Vira v to, ze nase usili ma hodnotu. Apro mnohé z nas také vira
v Boha, ktery ¢lovéka neopousti ani v okamzicich, kdy si pfipada ztraceny. Pravé tato duvéra nam
pomaha vstat po padu.

Ne proto, Ze bychom byli silni sami o sobé&, ale proto, Ze véfime, Zze pfed nami stale néco je. Ze Zivot
nekoncijednim neuspéchem, jednou ztratou ani jednim Spatnym rozhodnutim.

Kazdy novy den v sobé totiz nese moznost nového zacatku.

Anékdy staci udélat jediny krok.

Pak druhy.

Apotom dalsi.

Zavérem:
Mili posluchaci, mozna praveé ted stojite na zaCatku né€eho nového. Mozna dobrovolné. Mozna proto, Zze
vas k tomu pfivedly okolnosti Zivota.

At je to jakkoli, zkuste si pfipomenout jednu jednoduchou myslenku: to, co skoncilo, nemusi byt koncem
vSeho. Mnohdy to byva zaCatek nové kapitoly.

Azeptejte se sami sebe: Jaky krok mohu udélat pravé ted?
Odpovéd je prosta: Nemusi byt velky - staci, kdyz bude prvni. Protoze kazdy novy zacCatek vznika
z odvahy prosté vykrocit.
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