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Uvod:

Dnes probereme téma velmi tiché - vecCerni bilancovani. Prosté si budeme povidat o naSem veceru.
O dobé, kterou jednoduse povazujeme za konec dne. Za chvili, kdy se vracime domu, dokonéujeme
posledni povinnosti a téSime se na odpocinek.

Jenze vec€er muze byt mnohem vic. Mze byt okamzikem zastaveni. Chvili, kdy se ohlédneme za celym
dnem. Podivame se, co jsme prozili, co se podafilo, co nas potésilo, ale také na to, co nas trapilo nebo

zUstalo nedokoncené.

Aprave o tomto veCernim zastaveni sidnes budeme vypravét.

Povidani:

Kazdy den je maly pfibéh. Od rana do vec&era prozivame desitky riznych situaci. Setkavame se, reSime,
radujeme se, nékdy se rozcilujeme, jindy pochybujeme. Mnoho véci se béhem dne odehraje tak rychle,
Ze je ani nestihneme poradné vnimat.

Apak pfijde veger. Cas, kdy se den pomalu uzavira.

Drive byval vecCer pfirozenym okamzikem zklidnéni. Lidé dokonCili praci, rodina se seSla doma
a s pfichazejici tmou se tempo zivota zpomalovalo. DneSni svét je jiny. Svétla sviti dlouho do noci,
obrazovky nas provazeji az do usnuti a Casto mame pocit, Ze bychom jesté méli néco stihnout. Jako
bychom neuméli prestat.

Jenze lidska duse potiebuje néco jiného. Potfebuje chvili, kdy nemusi podavat vykon, nemusi nic
dokazovat ani dohanét. Potfebuje ten den prosté uzavrit.

A vecerni €as nabizi tu vzacnou pfileZitost ohlédnout se. Ne proto, abychom se soudili nebo si vycitali
chyby. Ale abychom si uvédomili, co vSechno jsme béhem dne prozili. A pak zjistime, ze se stalo néco
hezkého, néco zvlastniho a zajimavého, co jsme skoro prehlédli.

Vzpomeneme si na ¢lovéka, ktery ndm pomohl. Na kratky rozhovor, ktery nas potésil. Nebo na okamzik,
kdy jsme pocitili radost, klid nebo blizkost. A pravé tady se v nas rodi pocit vdécnosti. Vdécnosti za ty
obycCejné véci, které tvorfily nas den.
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Ale urcité nas napadne i to, Ze se dnes néco nepovedlo. Néco jsme mohli fict Iépe, nékde jsme udélali
hloupou chybu, bylijsme netrpélivi nebo prosté jen unaveni. Ajsme z toho nestastni.

Nosit v sobé tuto bolest vSak nema smysl.

Vecer nam dava obrovskou moznost pfijmout vliastni lidskost. Odpustit sobé i druhym a pfiznat si chyby.
Vecer je tedy také Casem smifeni.

Anakonec pfichazi jesté jeden dulezity rozmér.
Odevzdani.

Ne vSechno dokazeme vyreSit za jeden den. Ne vSechny starosti zmizi do veCera. Nékteré otazky
zustanou oteviené, nékteré problémy si poneseme i do dalSich dnu. Presto je dllezité je na chvili odlozit.
Rict si: dnes jsem udélal, co bylo v mych silach. Zbytek necham na zitfek.

A pravé tehdy muaze pfijit pokoj. Pokoj, ktery nevychazi z toho, Zze vSechno je dokonalé. Ale z toho, ze
jsme schopni svij den pfijmout takovy, jaky skuteéné byl.

Se vSim dobrym i se vS§im nedokonalym.

Zavérem:

Tak. VecCer tedy nenijen konec dne. Je to darovany prostor pro zastaveni, vdé€nost a smifeni.
Zkuste sidnes, vazeni posluchadi, pred usnutim doprat nékolik minut ticha.

Apolozte sitfi jednoduché otazky:

Za co jsem dnes vdécny?

S ¢im se potrebuji smifit?

A comohu s duvérou odevzdat zitrku?

Pak zjistite, ze den nemusi kongit Unavou, ani spéchem. Muze koncit klidem a pokojem.

Apravé pokojem v dusi zaCina skute¢ny odpocinek.
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