
Umění jako cesta k Bohu
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Úvod:

dnes se vydáme trochu jinou cestou. Cestou krásy.

Krása nás provází od chvíle, kdy člověk začal kreslit první obrazy na stěny jeskyní, zpívat, vyprávět 

příběhy a vytvářet předměty, které nebyly určeny pouze k praktickému použití. Prostě když potřeboval 

něco niterného vytvořit, vyjádřit a někomu předat.

A právě proto je umění tak zvláštní. Dokáže říct něco, co jinak těžko sdělujeme. Dokáže nás potěšit, 

zneklidnit, dojmout, přimět k přemýšlení – a někdy nás na chvíli úplně zastavit.

Dnes tedy o umění. Ale také o tom, zda může být umělecké dílo jednou z cest, které vedou člověka k 

Bohu.

Povídání:

Umění je staré téměř jako lidstvo samo. První lidé malovali zvířata na stěny jeskyní, vytvářeli ozdoby, 

sošky a rituální předměty. Později vznikaly chrámy, katedrály, obrazy, sochy, hudební díla i knihy. Po 

staletí tak člověk vyjadřoval prostřednictvím umění nejen to, co viděl kolem sebe, ale také to, co nosil 

uvnitř. A právě v tom je umění jedinečné. Umělec nám nepředává pouze obraz, melodii, příběh nebo 

kámen opracovaný do určitého tvaru. Předává nám kus svého vnitřního světa.

To, co cítí, co zná, čemu věří, čeho se bojí, nebo po čem touží. Posloucháme-li hudbu, díváme-li se na 

obraz, čteme knihu nebo stojíme před sochou, vstupujeme na chvíli do světa někoho jiného - do světa 

autora.

A když je to dílo opravdu dobré, objevíme v něm i něco ze sebe. A právě tady se skrývá síla umění.

Nemusí nám nic vysvětlovat. Stačí, že se nás dotkne. Představme si například chvíli, kdy člověk vstoupí 

do kostela a uslyší hudbu. Najednou se změní prostor kolem něj. Zvuk se odráží od stěn, čas se na chvíli 

zpomalí a člověk přestane myslet na všechno, co ještě musí udělat.

Nebo stojí před obrazem a dívá se. Ne proto, aby zjistil, kolik stál, kdo jej namaloval nebo zda odpovídá 

poslednímu trendu. Prostě se dívá. A právě v tomto okamžiku se může stát něco důležitého.

Zastaví se. A možná i zamyslí... 

V kontrastu s tím je dnešní svět. Ten nás zastavovat a zamyslet se příliš neučí. Naopak.
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Obrazovky, reklamy, upozornění, hudba, videa, titulky, fotografie, zprávy a neustálý proud informací 

vytvářejí kolem nás jakýsi vizuální a sluchový smog. Sotva jeden podnět skončí, už přichází další. A my 

se díváme, posloucháme, čteme, reagujeme. A přitom stále méně skutečně vnímáme.

Konzumní svět nám nabízí krásu jako zboží. Krásu, která má upoutat, přimět nás kliknout, koupit, 

sledovat, pokračovat. Tato jakoby krása je rychlá. Je výrazná. Za chvíli ji vystřídá další, jiná. A znovu. A 

znovu. Skutečné umění však často dělá pravý opak. Nevolá: „Podívej se na mě!“ Spíše říká: „Zastav se.“

Dobré umělecké dílo nemusí být na první pohled snadné. Nemusí se nám okamžitě líbit. Může nás 

dokonce znepokojovat. Protože skutečné umění nám nechává prostor pro naši představivost. Pro 

otázky. Pro vlastní zkušenost. A právě tehdy zjišťujeme ten zásadní rozdíl mezi uměním a kýčem.

Kýč nám často všechno řekne předem. Určí, co máme cítit, jak máme dílo vnímat a kde má být emoce. 

Nemusíme nic hledat. Nemusíme přemýšlet. Kýč je v podstatě hotový a tak zabíjí naši představivost. Kýč 

jednoduše nepotřebuje vnímavého člověka. Skutečné umění nám naopak nechává otevřené dveře. 

Nevysvětluje. Dává nám prostor hledat. A mnohdy i nacházet.

To hledání, to je důležité. A v životě každého z nás podstatné. Protože v umění nehledáme pouze krásu. 

Měli bychom hledat taky pravdu. Pravdu o světě. O člověku. O nás samotných.

Dobré umělecké dílo přinese vnímavému člověku informace o radosti i bolesti, o lásce i o samotě, o 

naději i o smrti. O tom, že se skrze něj můžeme dotknout spirituality.

Když se díváme na obraz, který v nás probouzí úžas, posloucháme hudbu, která se nás hluboce dotkne, 

nebo čteme slova, která v nás zůstanou ještě dlouho po zavření knihy, prožíváme něco, co nás 

přesahuje. Najednou nejsme pouze konzumenty nějakého díla. Jsme člověkem, který se setkává s 

trvalou krásou. S krásou, která má zvláštní schopnost člověka pozvednout.

Ne, určitě nevyřeší naše problémy. Ale připomene nám, že svět není jen souhrnem povinností, účtů, 

zpráv, výkonu a starostí. Že existuje také tajemství. Existuje úžas. Existuje něco, co si nedokážeme plně 

vysvětlit.

Křesťanská tradice vnímá krásu jako jednu z cest k pravdě a dobru. Bůh není přítomen pouze v tom, co 

dokážeme pojmenovat. Promlouvá k člověku také prostřednictvím krásy. Ta se nás dotkne a otevírá v 

nás i prostor pro důležité otázky.
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Proto má umění tak důležité místo i v duchovním životě.

Umění: hudba, architektura, obrazy, sochy, literatura, poezie – a dnes také film, fotografie nebo další 

moderní umělecké projevy.

Forma se časem mění. Ale člověk zůstává stejný.

Stále hledá krásu. Stále hledá smysl. Stále se ptá, co je pravda a co je dobro. A stále touží po něčem, co 

jej přesahuje.

Možná právě proto má smysl někdy vypnout obrazovku, odložit telefon a místo nekonečného proudu 

podnětů si poslechnout chorál, přečíst knihu, podívat se na obraz nebo jednoduše vstoupit do kostela a 

chvíli se dívat kolem sebe.

Nemusíme nic hodnotit. Nemusíme nic kupovat. Nemusíme nikam spěchat.

Stačí vnímat a nechat krásu působit.

A třeba právě tehdy zjistíme, že cesta k Bohu nemusí vždy začínat slovem nebo modlitbou. Někdy prostě 

může začít jediným okamžikem němého úžasu.

Závěrem:

Krása není jen ozdobou života. Často bývá jeho hlubším jazykem. A právě skrze krásu mnohdy 

zahlédneme něco většího, co nás vždy přesahuje.

Zkuste si během dne dopřát chvíli, kdy nebudete nic sledovat, hodnotit ani nakupovat.

Pusťte si hudbu, kterou máte rádi. Otevřete knihu. Zastavte se před obrazem. Vnímejte architekturu 

kolem sebe. Nebo jednoduše vstupte do kostela a chvíli jen tak v tichosti rozjímejte.

A až budete příště na Vranově, zkuste se dívat trochu jinýma očima. Na kostel, architekturu, obrazy, 

sochy, hudbu, která zde zní, i na okolní krajinu. Vnímejte to nejen jako na něco, co je krásné. Ale jako 

něco, co vás zastaví a napoví vám cestu. Otevře otázky, které byste si v každodenním shonu ani 

nepoložili. A odpověď?

Tu přece máte už dávno ve svém srdci. Jen ji musíte prostřednictvím umění najít...

autor: Mgr. Miroslav Lindovský
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