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Wprowadzenie:

Staro$¢ —temat, o ktorym w dzisiejszym spoteczenstwie nie zawsze tatwo sie mowi.

Zyjemy w czasach, w ktorych ceni sie mtodo$¢, szybko$¢, wydajnosé i nieustanng aktywno$¢. Chcemy
by¢ mtodzi, wyglada¢ mtodo, by¢ wydajni i nieustannie wyznaczac sobie nowe cele. Jednak, jak wiemy,
czasu nie da sie zatrzymac. Wszyscy sie starzejemy. Kazdy dzien, ktéry przezywamy, jest jednoczesnie
dniem, ktory juz nigdy nie powrdci. Starosc¢ nie jest czyms, co pozostaje poza nami.

Jestona nieodtgczng, naturalng cze$cig naszego zycia.

Rozmowa:

W miodosci czesto mamy wrazenie, ze przed nami nieskofnczenie duzo czasu. Swiat stoi przed nami
otworem, mozliwosci sg niezliczone, a zycie wydaje sie przede wszystkim tym, co dopiero nas czeka.

Jednak wraz z uptywem lat nasze spojrzenie na to znacznie sie zmienia. Zaczynamy bardziej
uswiadamiac sobie to, co juz byto. Dostrzegamy ludzi, ktorych spotkaliSmy, pamietamy decyzje, ktére
podjelismy, chwile radosci, a takze te, ktdre sprawiaty bél. | wtasnie w tym rodzi sie doswiadczenie.
Mtody cztowiek czesto ma site i odwage. Osoba starsza ma z kolei doSwiadczenie, dystans i umiejetnos¢
postrzegania rzeczy w szerszym kontekscie.
Jedno nie jest jednak lepsze od drugiego. Sg to rozne dary réznych okreséw zycia.
Mimo to czasami prébujemy (w zasadzie na pr6zno) ukrywac swojg staros¢. Zachowujemy sie tak, jakby
jej nie byto. Reklamy telewizyjne pokazujg nam wiecznie mtody wyglad, spoteczenstwo podziwia
wydajnosc¢ i szybkosc¢, a cztowiek ma wrazenie, ze jesli nie nadgza, traci swojg warto$¢. Czuje sie
nieistotny. Jednak wartosc¢ cztowieka nigdy nie polega wytgcznie natym, ile jest w stanie zrobi¢.
Cztowiek mawarto$¢ po prostu dlatego, ze jest cztowiekiem.
A staros¢ moze przynieS¢ cos, czego nie da sie zdoby¢ na Zadnym kursie ani przeczyta¢ w Zzadnej
ksigzce. Przezyty czas. Wspomnienia. Do$wiadczenie. | umiejetnoS¢ rozréznienia tego, co jest
naprawde wazne, od tego, co kiedys uwazaliSmy za kluczowe, ale co z czasem stracito na znaczeniu.
Osoba starsza czesto nie musi juz udowadnia¢ swojej wartosci kazdym osiggnieciem. Wie, ze o niektoére
rzeczy warto walczyc, a inne lepiej odpusci¢. Wie, ze mozna mie¢ racje, a mimo to cos straci¢. Wie, ze
czasem wazniejsze jest objecie niz wyjadnianie.
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Wie tez, Zze zycie nie sktada sie wytgcznie z wielkich wydarzen. Tworzg je tysigce zwyczajnych dni, ktore
wczesniej pomijaliSmy. Tak wiasnie uczy nas starosé. Zrozumienia, radosci i wdziecznosci.
Wdziecznosci za czas, ktory nam dano. Za ludzi, ktdrzy przy nas zostali. Za mozliwoS¢ powiedzenia
jeszcze czego$, odwiedzenia kogos$, wybaczenia komus lub podziekowania. Z duchowego punktu
widzenia zaden okres zycia nie jest zbedny. Dziecinstwo ma swoje zadanie. MtodoS¢ ma swojg site.
Dorosto$¢ niesie ze sobg odpowiedzialno$¢. A staroSC moze przynieS¢ madros¢, przekazywanie
doswiadczen i pogodzenie sie ztym, Ze cztowiek nie jest panem czasu.

Kazdy etap zycia ma swoje miejsce. Astaro$¢ jest zawsze petnoprawnym etapem w naszym zyciu.

Starzenie sie nie przynosi tylko strat. Uzupetnia to, czego kiedys$ nie zdawaliSmy sobie w petni sprawy.
Przybywa doswiadczen, wspomnien, zrozumienia i umiejetnosci akceptowania zycia takim, jakim jest. |
wiasnie w tym tkwi jedna z najwiekszych madrosci zyciowych. Nie chcie¢ byc¢ ciggle kims innym i gdzie
indziej. Ale zaakceptowac czas, w ktorym wiasnie sie znajdujemy.

Staro$¢ nie jest wiec koncem wartosciowego zycia. Jest jego kolejnym rozdziatem. Rozdziatem, w
ktorym cztowiek nie musi juz tak bardzo sie wykazywac, ale moze wiecej przekazywac. Moze byc¢
oparciem, stuchaé, wspominaé, cieszy¢ sie tym, co przychodzi po nim, i przekazywac¢ dalej co$ ze
swojego zycia. Réwniez dlatego kazdy wiek ma swoje miejsce, swojg godnos¢ i swdj niezastgpiony
sens.

Podsumowujac:

Sprébujmy spojrze¢ na staros¢ inaczej. Nie jako na co$, przed czym trzeba uciekac, ale jako na czesc
zycia, ktora kiedys czeka kazdego z nas. Poswiecmy starosci nasz czas.

Stuchajmy jej wspomnien. Pytajmy. Pozwolmy jej opowiadaé. Wtedy odkryjemy co$, czego sami
szukaliby$my z trudem i bardzo dtugo.

Bo kiedy nasze dwa swiaty sie spotykajg, zawsze moga sie wzajemnie wzbogacic.

A kiedy sami czujemy, ze lata mijajg, nie zapominajmy: nasze zycie nie traci wartosci. Po prostu
przybierainng forme. Kazdy okres ma bowiem swoj czas, swoje zadanie i swoje piekno.
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A odpoczynek? Oczywiscie, to jest zrozumiate i wazne. Znajdzcie miejsce, ktdére uspokaja i daje
przestrzen do kontemplacji. Takim miejscem jest rowniez Centrum Duchowe w Vranowie. Tutaj mozna
sie zatrzymac, spojrze¢ wstecz i w spokoju zaakceptowac to, w jakim momencie zycia wtasnie sie
znajdujemy.

Bo zycie nie jest piekne tylko wtedy, gdy sie zaczyna.

Jest piekne réwniez wtedy, gdy dojrzewa.
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<L
| | CHARITAS E E
ﬂ SPIRITUALE
CENTRUM
VRANOV
[=]ty




