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Introduction:

Dans cette réflexion spirituelle d’aujourd’hui, nous allons parler d’un sujet que chacun d’entre nous
connait bien : I'imperfection. Nous ne la souhaitons sans doute pas vraiment. Peut-étre luttons-nous
contre elle. Nous aimerions certainement étre meilleurs, plus performants, plus intelligents, plus beaux
ou plus efficaces. Et c’est tout a fait normal. Le désir de grandir et de nous épanouir est inhérent a notre
nature.

Mais parfois, notre volonté d’étre meilleurs se transforme en quelque chose d’autre. Un fardeau'!

Cette quéte incessante de la perfection. Ne pas faire d’erreurs. Ne pas décevoir. Avoir I'air meilleur que
les autres. Tout contrdler.

Aujourd’hui, nous allons parler de la maniére de se débarrasser de ce fardeau. L'imperfection est
naturelle, et peut-étre méme belle.

Discussion:

Quand on regarde autour de soi, on constate une chose étrange. Le monde dans lequel nous vivons
nous pousse a la perfection. Il nous la montre sans cesse : sur les photos, dans les publicités, sur les
réseaux sociaux ou les écrans, nous voyons des visages retouchés, des silhouettes parfaites, des
parcours de vie irréprochables. Au point que I'on pourrait en conclure que la vie devrait étre tout aussi
lisse, tout aussi parfaite.

Mais la vraie vie n’est pas ainsi. Et je dois dire — heureusement qu’elle ne I'est pas. Chaque personne a
ses points forts et ses limites. Tout le monde fait parfois une erreur, rate quelque chose ou ne répond pas
aux attentes. Mais ce n’est pas un échec. C’est simplement I'expression de notre humanité.

Ce qui est intéressant, c’est que méme la ou nous recherchons la perfection, nous trouvons en réalité
une certaine dose d’'imperfection. Il existe une expérience bien connue portant sur le visage humain.
Lorsque I'on prend une photo d’un visage et qu'on en crée deux moitiés parfaitement symétriques, le
résultat est souvent surprenant. Au lieu d’'un beau visage, on obtient une image qui semble artificielle et
étrangére. Pourquoi ? Parce que la vraie beauté ne nait pas d’une symétrie et d’une perfection absolues.
Elle nait de petites différences. De ces petits détails qui donnent du caractére, de I'unicité et, en fait, de la
vie.
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Ilen va de méme pour 'étre humain lui-méme.

Nos expériences, nos erreurs, nos faux pas et nos combats nous fagonnent. lls nous donnent de la
profondeur. lls nous enseignent ’humilité. Etils nous apprennent a comprendre les autres. Nous savons
faire preuve de plus de sensibilité. Une personne qui n’a jamais pris conscience de ses propres limites
aura du mal a comprendre quelqu’un qui souffre. Une personne qui n’a jamais commis d’erreur aura du
mal a apprendre a pardonner. Et celui qui n’a jamais connu la chute ne comprend souvent pas la valeur
d’'un nouveau départ.

L'imperfection n’est pas un obstacle a la vie. Elle en fait partie intégrante.

La nature qui nous entoure en est une belle preuve. Aucun arbre n’est parfaitement droit. Aucune pierre
n’a une forme idéale. Aucun paysage n’est tracé a la regle. Et pourtant, c’est précisément dans cette
diversité et ce caractere naturel que nous trouvons la beauté du monde.

Il en va de méme pour les étres humains. Nous n’avons pas besoin d’étre parfaits pour avoir de la valeur.
Nous n’avons pas besoin d’étre irréprochables pour étre aimés. Nous n’avons pas besoin d’avoir une
réponse atout pour mener une vie bonne et pleine de sens.

Depuis des siécles, les traditions spirituelles nous rappellent une vérité simple : I'étre humain n’est pas
une machine. C’est un étre qui grandit, qui apprend, mais qui trébuche parfois aussi.

La véritable force de I'étre humain ne réside pas dans le fait de ne jamais se tromper. Elle réside dans sa
capacité a accepter ses erreurs, a en tirer des legcons et a aller de l'avant. Et c’est précisément
I'acceptation de notre propre humanité qui nous apporte une plus grande sérénité que la quéte sans fin
de la perfection.

Lorsque nous en prenons conscience, nous devenons la plus belle version de nous-mémes.
Nous ne sommes pas parfaits.
Nous sommes authentiques.

Nous sommes humains.
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En conclusion:

Chers auditeurs, trouvez aujourd’hui 'une de vos imperfections. N’'ayez pas peur de nommer ce dans
quoivous n’étes pas doués et ce ou vous commettez des erreurs.

Mais au lieu de vous critiquer, regardez cela avec bienveillance. Prenez conscience que c’est peut-étre
justement cette qualité, cette expérience ou ce parcours de vie qui a contribué a faire de vous
exactementla personne que vous étes aujourd’hui.

Une personne unique. Une personne authentique. Une personne qui n’a pas besoin d’étre parfaite pour
avoirde lavaleur.

Carlabeauté de la vie réside justement dans son authenticité.

auteur : Miroslav Lindovsky, maitre és lettres
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