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Uvod:

Stafi-téma, o kterém se v dnesni spole€nosti nemluvi vzdy snadno.

Zijeme v dobé, ktera obdivuje mladi, rychlost, vykon a neustalou aktivitu. Chceme byt mladi, vypadat
mladé, byt vykonni a mit stale nové cile.

Jenze, jak vime, €as se neda zastavit. VSichni starneme. Kazdy den, ktery prozijeme, je zaroven dnem,
ktery uzZ se nikdy nevrati. Stafi neni néco, co stoji mimo.

Je nedilnou pfirozenou souéasti nasich zivotu.

Povidani:
V mladi mivame Casto pocit, Ze je pfed nami nekonecné mnoho €asu. Svét je otevieny, moznosti je
nespocCet a Zivot se zda byt predevsim tim, co k nam teprve pfijde. No ale s pfibyvajicimilety se tento nas
pohled vyrazné méni. ZaCneme si vice uvédomovat, co uz bylo. Vnimame lidi, které jsme potkali,
pamatujeme si rozhodnuti, ktera jsme udélali, chvile radosti i chvile, které bolely. A pravé v tom se rodi
zkuSenost.

Mlady ¢lovék ma Casto silu a odvahu. Starsi ¢lovék ma zase zkuSenost, nadhled a schopnost vidét véci v
SirSich souvislostech.

Jedno ale neni lepSi nez to druhé. Jsou to rizné dary riznych obdobi Zivota.

Presto se nékdy snazime (a v podstaté zbytecné) své stari skryvat. Chovat se, jakoby nebylo. Televizni
reklamy nam ukazuji vé¢ny vzhled mladi, spoleCnost obdivuje vykon a rychlost a ¢lovék ma pocit, ze
kdyz nestaci drzet krok, ztraci svou hodnotu. Citi se nevyznamny.

Jenze hodnota ¢lovéka nikdy nespociva pouze v tom, kolik toho dokaze udélat.

Clovék ma hodnotu jednoduse proto, Ze je Slovékem.

Astari muze pfinaSet néco, co se neda ziskat zadnym kurzem ani precist v zadné knize.

Prozity ¢as. Vzpominky. ZkuSenost. A schopnost rozliSit, co je skuteéné dulezité a co jsme kdysi

povazovali za zasadni, ale €as to odnesl. Starsi ¢lovék uz €asto nepotfebuje dokazovat svou hodnotu
kazdym vykonem. Vi, Ze nékteré véci stoji za boj a jiné je lepSi nechat odejit. Vi, Ze ¢lovék muze mit

vigwvivys
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Je tvoren tisici oby€ejnych dnu, které jsme dfive prehlizeli. Stafi nas tak uci. Porozuméni, radosti i
vdécénosti. Vdécnosti za Cas, ktery jsme dostali. Za lidi, ktefi nam zustali. Za moznost jesté néco Fict,
nékoho navstivit, nékomu odpustit nebo podékovat. Z duchovniho pohledu neni zadné obdobi Zivota
zbytecné.

Détstvi ma svuj ukol. Mladi ma svou silu. Dospélost pfinasi odpovédnost. A stafi muze prinést moudrost,
predavani zkusenosti a smireni s tim, Ze Clovék neni panem Casu.

Kazdé lidské obdobi ma své misto. Astafi je vZdy plnohodnotnym obdobim v nasem Zivoté.

Starnuti nepfinasi jen ztraty. Doplfiuje nam to, co jsme si kdysi malo uvédomovali. Pfibyva zkuSenosti,
vzpominek, pochopeni a schopnosti pfijimat zivot takovy, jaky je. A pravé v tom spociva jedna z
nejvétsich zivotnich moudrosti. Nechtit byt stale nékym jinym a nékde jinde. Ale pfijmout ¢as, ve kterém
prave jsme.

Stafi tedy neni konec hodnotného Zivota. Je jeho dalSi kapitolou. Kapitolou, ve které uz ¢lovék nemusi
tolik dokazovat, ale mlze vice predavat. Muze byt oporou, naslouchat, vzpominat, radovat se z toho, co
prichazi po ném, a pfedavat dal néco ze svého zivota. | proto ma kazdy vék své misto, svou distojnost a
svUj nenahraditelny smysl.

Zavérem:

Zkusme se na stafi divat jinak. Ne jako na néco, pfed €im je tfeba utikat, ale jako na ¢ast Zivota, ktera
jednou ¢eka kazdého z nas. Vénujme mu svUj ¢as stari. Poslouchejme jeho vzpominky. Ptejme se.
Nechme si vypravét. A pak nalezneme néco, co bychom sami hledali téZce a velmi dlouho. Protoze kdyz
se nase dva sveéty setkaji, vzdy se mohou vzajemné silné obohatit.

A kdyz sami citime, ze nam roky pfibyvaji, nezapominejme: nas Zivot neztraci hodnotu. Jen dostava
jinou podobu. Kazdé obdobi ma totiz svij ¢as, svUj Ukol i svou krasu.

A odpocinek? Jisté, to je pochopitelné dulezité. Najdéte si misto, které uklidni a pfinese prostor k
rozjimani. Atakové misto je taky Duchovni centrum na Vranové. Tady se ¢lovék mize zastavit, ohlédnout
se a v klidu pfijmout to, kde se pravé v Zivoté nachazi.

Protoze zivot neni krasny jen tehdy, kdyz zaCina. Je krasny také tehdy, kdyz dozrava.
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