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Uvod:

dnes si budeme povidat o daru, ktery nemizeme koupit v obchodé, zabalit do darkového papiru ani
poslat kuryrem. Apfesto je to dar nejcennéjsi.

JetonasCas.

Zijeme v dobé& technologii, a tudiz mnoha zpUsobl, jak byt ve spojeni s ostatnimi. Pro¢ tedy éasto

vigwiwvs

Clovéka? Myslim si, Ze praveé proto ted stoji za to se zamyslet.

Coznamena mit ¢as nadruhé?

Povidani:

Kdyz se ohlédneme za svym Zzivotem, vétSinou si nevzpominame na véci, které jsme vlastnili.
Pamatujeme si pfedevsim lidi. Rozhovory, spolecné stravené chvile, jejich podporu v téZzkych chvilich,
radost ze setkani nebo pocit, Ze jsme pro nékoho byli daleziti.

Pravé v tom spocCiva ta zvlastni hodnota darovaného Casu.

Kdyz nékomu vénujeme svuj ¢as, davame mu néco, co uz nikdy nebudeme mit zpatky. Davame mu ast
svého Zivota. Je to vzacny dar.

Jenze dnesni svét nas Casto vede pravé opaénym smérem. Spéchame. Plnime ukoly. Odpovidame na
zpravy. Pfesouvame se z mista na misto. A mame pocit, Ze musime stihnout stale vice véci. Anemame
Cas!

Na ¢lovéka, ktery by si potfeboval popovidat.

Na rodicCe, kterym jsme se uz dlouho neozvali.

Na pfitele, kterého jsme nevidéli nékolik mésicu.

Anebo na partnera, které sice vidime kazdy den, ale uz dlouho jsme mu skute¢né nenaslouchali.

Pritom opravdové lidské setkani nemusi byt dlouhé. Nékdy staCi nékolik minut. Nékolik minut ryzi
pfitomnosti. Byt prosté s druhym &lovékem tak, aby citil, Ze ho vnimame. Ze nas zajima. Ze nejsme
mysSlenkami nékde jinde. Atady vznika ta kyZena lidska blizkost.
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Ale, feknete si, kdyz davam svUj ¢as, energii nebo pozornost druhym, néco prece ztracim. Stoji mne to
sily. Je to mnohdy uplné vyCerpavajici.

Historie a Zivotni zkuSenost v§ak ukazuji pravy opak: to, co odevzdavame svétu, se k nam vzdy rlznymi
cestami vraci. Kdyz rozdavame laskavost, vytvafime kolem sebe prostfedi, ve kterém se Iépe Zije i nAm
samotnym. Kdyz prejeme druhym lidem dobro, ménime nejen jejich den, ale vlastné i svij pohled na
svét. Kdyz vénujeme pozornost, dostavame zpatky diveéru.

Neni to "obchod" ani jednoducha rovnice. Je to zakon lidskych vztaha.

Protoze dobro ma zvlastni schopnost Sifit se dal. Podobné jako usmeév, ktery vyvola dalSi usmév. Nebo
laskavé slovo, které Clovék preda nékomu dalSimu.

Avypada to, Ze vSe zacina jesté driv. U naSich mysSlenek. Zpusob, jakym pfemyslime o druhych lidech,
Casto ovliviiuje i to, jak s nimi jedname. KdyZ se naucime prat dobro, kdyZ se dokdzeme radovat ze Stésti
a z Uspéchu druhych, promériuje to nase vztahy. A posiluje to taky nase vlastni nitro.

Duchovni tradice po staleti pfipominaji jednoduchou pravdu:

Clovék neni bohatSi tim, co hromadi, bohatSim se stava tim, co dokaze darovat. A jednim z
nejkrasnéjSich a nejvzacnéjsich dar, které mizeme druhym nabidnout, jsme my sami.

Nas Cas.
Nase pozornost.

NasSe pritomnost.

Zavérem:
Zeptejte se sami sebe: Komu bych mohl vénovat svij ¢as? Komu chci opravdu naslouchat? Komu mazu

dat najevo, Ze je pro mé dulezity? Neda to moc prace. Jeden telefonat. Jedno setkani. Jedna chvile
opravdové pozornosti. Apravé tyto drobné okamziky zméni svét vic, nez si uvédomuijete.

ProtoZe to nejlepsi, co mizeme druhému darovat, neni véc. Je to kus naseho Zivota.

Je tonase pfitomnost... Je to Cas.
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