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Wprowadzenie:

Dzisiaj zajmiemy sie pozornie prostym pytaniem: co tak naprawde oznacza bycie dobrym cztowiekiem?
Kiedy mowimy o dobru, czesto wyobrazamy sobie wielkie czyny. Cztowieka, ktory uratowat komus$ zycie,
poswiecit sie dla innych lub dokonat czegos naprawde niezwyktego.

Jednak wiekszoS¢ naszego zycia toczy sie zupetnie inaczej. Bez wielkich gestéw. Bez oklaskéw. Bez
ludzi, ktorzy by to zauwazyli.

Dobro bowiem najczesciej pojawia sie wtasnie w zwyczajnych chwilach.

| wtasnie o nich — o tych pozornie zwyczajnych chwilach, ktore sktadajg sie na dobro — bedzie dzisiejsza
refleksja.

Rozmowa:

Nie jesttatwo zdefiniowaé, czym jest dobro ani jak by¢ dobrym cztowiekiem.

Wiasciwie nie jest to cos, co raz przyswoimy sobie i bedziemy mieli na zawsze. Dobro to stan aktualny.
Stan, w ktérym raz po raz podejmujemy decyzje. Kazdego dnia. W kazdym spotkaniu. W kazdej sytuaciji.
Chodzi o to, by wybiera¢ miedzy obojetnoscig a troskg, miedzy surowoscig a zyczliwoscig, miedzy tym,
co jest dla nas wygodne, a tym, co pomoze drugiemu. Dobro zawsze polega na decyzji podjetej w danej
chwili. Ogromny dobry uczynek logicznie przycigga uwage. Ludzie sg zachwyceni i chwalg, i chwala...
Ale istnieje tez mate dobro — drobny ludzki gest — i ten czesto pozostaje niemal niewidoczny.

Przytrzymac drzwi osobie, ktdra idzie za nami. Pozwoli¢ komus$ dokonczy¢, nawet jesli nie zgadzamy sie
Z jego opinig. Zadzwoni¢ do osoby, o ktdrej wiemy, Zze jest samotna. Podziekowa¢ komus$ za prace, ktorg
uwazamy za cos oczywistego. Nie odpowiadac z irytacjg, mimo ze mielibySmy ku temu powdd.

To drobiazgi. Ale wtasnie z tych drobiazgdéw sktada sie nasz stosunek do Swiata i do ludzi wokét nas.
Prawdziwe dobro nie musi by¢ bowiem gtosne. Krzyczgce...

Lezy w uwadze, jakg komus poswiecamy. W cierpliwosci, jakg okazujemy. W checi pomocy, mimo ze nic
zato nie otrzymamy. W zwyktym usmiechu. A czasem dobro kryje sie rowniez w tym, czego nie robimy.
Nie powiemy krzywdzgcego stowa. Nie rozpowszechnimy cudzego btedu. Nie wykorzystamy stabosci
drugiego cztowieka. Nie ranimy innych tylko dlatego, ze to oni sprawili nam bél. Cztowiek nie jest bowiem
dobry dlatego, ze sam o sobie méwi, ze jest dobry. >SS
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Dobro objawia sie w tym, jak sie zachowujemy, nawet gdy nikt nie patrzy i gdy nasze postepowanie nie
przynosi nam zadnej korzysci. To sg chwile, w ktérych ujawnia sie nasz charakter. | wtasnie wtedy
pojawia sie ta istotna cecha w postrzeganiu dobra.

Tradycja chrzeScijanska postrzega dobro jako co$, co powinno wynikac¢ z mitosci. Nie jako obowigzek
bycia mitym za wszelkg cene, ale jako prawdziwg troske o cztowieka obok nas. Jako Swiadomg decyzje,
by wnosi¢ do Swiata cos, co uczyni go lepszym. Ale dobro nie polega tylko na zwyktej zgodzie na
wszystko i na wszystkich. Dobro moze i powinno by¢ w ludzkiej postawie rowniez bardzo stanowcze. Po
prostu nie chodzi o to, by zawsze wszystkim dogadzac¢. Dobro nie oznacza milczenia, gdy trzeba
powiedzie¢ prawde. Nie oznacza pozwalania innym na wyrzgdzanie krzywdy. Mozemy powiedziec€ ,nie”,
jesli nasze ,tak” wyrzgdzitoby komus krzywde. Mozemy stangé w obronie stabszego. Mozemy zwrocic
uwage na niesprawiedliwos$¢, nawet jesli w danej chwili jest to niewygodne. Dobro nie jest bowiem
staboscig. | nie musimy z tego powodu czekac¢ na wielkg okazje. Mamy jg kazdego dnia. W rodzinie. W
pracy. Na ulicy. W sklepie. W rozmowie z osobg, ktérg znamy cate zycie, jak i z tg, ktorej juz nigdy nie
zobaczymy. Kazdego dnia mamy dziesigtki matych okazji, by zdecydowaé, jakimi ludzmi bedziemy. |
wtasnie w tym tkwi piekno dobra.

Nie jest zarezerwowane dla bohaterow. Jest dostepne dla kazdego z nas.

| nie zapominajcie: nie ma matego i wielkiego dobra. Nawet najmniejszy dobry uczynek moze stac sie dla
kogos ogromnym darem.

Podsumowujac:

A wiec — dobro. Sprébuijcie dzisiaj dostrzec jedng zwyczajng okazje, kiedy mozecie zrobi¢ co$ dobrego
dla innego cztowieka. Nie musi to by¢ nic wielkiego. Usmiech, podziekowanie, pomoc, cierpliwosc czy
zwykte zainteresowanie mogg by¢ dla kogo$ wazniejsze, niz nam sie wydaje. Dobro rozprzestrzenia sie
bowiem w szczegolny sposob. Kiedy kto$ je przyjmuje i przekazuje dalej, nie maleje. Wrecz przeciwnie —
rosnie. Zadajcie wiec sobie dzisiaj pytanie: ,Co moge zrobi¢, aby Swiat wokdt mnie stat sie cho¢ odrobine
lepszym miejscem?” A potem to zrébcie! Od razu. Bycie dobrym cziowiekiem nie zaczyna sie od
zadnego wielkiego czynu. Zaczyna sie wtasnie teraz.
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