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Wprowadzenie:

Dzisiaj porozmawiamy o czyms$, co dotyczy kazdego z nas. O zmianie.

Niektore zmiany przyjmujemy z rado$cig. Na inne czekamy z niecierpliwoscig. Sg jednak tez takie
zmiany, ktorych sie boimy i najchetniej w ogodle bysmy ich nie dopuscili.

Cztowiek lubi bowiem pewnos¢. Chce wiedzie€, co przyniesie jutro, dokad zmierza lub co go czeka.
Jednak zycie rzadko pozwala nam wszystko zaplanowac.

Cos$ sie konczy, co$ nowego sie zaczyna. Ludzie przychodzg i odchodzg, zmieniajg sie nasze prace,
relacje, zdrowie, zmienia sie nasze wtasne spojrzenie na swiat.

Prawdopodobnie wiec pytanie nie brzmi: jak zapobiega¢ zmianom. Znacznie wazniejsze jest nauczenie
sie, jak radzi¢ sobie z zyciowymi zmianami.

Rozmowa:

Cziowiek ma naturalng potrzebe pewnosci. Musi wiedzie¢, gdzie jest jego miejsce, na czym moze sie
oprzec, co bedzie jutro i za miesigc. Pewnosc¢ daje nam poczucie bezpieczenstwa i w zasadzie pozwala
nam planowac zycie. Budujemy domy, zaktadamy rodziny, szukamy pracy, ktéra ma dla nas sens.
Przezywamy relacje i zwyczaje, do ktérych chcemy wracac. | pragniemy jakiego$ statego punktu, na
ktorym mozemy sie oprzec. Ale zazwyczaj tak nie jest...

Zycie jest zadziwiajgco niestabilne.

W chwili, gdy wydaje nam sie, ze juz dobrze znamy rzeczywistoS¢ i mamy wszystko pouktadane,
nadchodzi zmiana. Co$ sie konczy, co$ sie zaczyna, ktos wkracza w nasze zycie, a kto$ inny z niego
odchodzi. Zmienia sie nasza praca, nasze relacje, nasze poglady, nasze mozliwoéci, a nawet nasze
witasne ciato. Po prostu zmianal

| wtedy pytamy: ,Dlaczego w moim zyciu ciggle cos sie zmienia? Dlaczego choc¢ przez chwile nie moze
by¢ spokojnie?” Mamy wrazenie, ze wszystko idzie dobrze, ze wszystko ma swoj porzadek i ze zycie
toczy sie tak, jak powinno. A potem nagle nadchodzi ten nieoczekiwany okres, kiedy jedna zmiana goni

druga.
Ale przeciez wtasnie takie jest zycie.

>>
| | CHARITAS E E
)
\ | SPIRITUALE
CENTRUM
VRANOV

(=]t




—— Kiedy boimy sie zmian

CENTRUM
VRANOV

SPIRITUALE PODCAST

Nie jest to prosta linia, po ktorej raz na zawsze wkroczylibySmy we wtasciwym kierunku. W
rzeczywistosci jest to droga, ktdra raz otwiera sie na krajobraz, potem pnie sie pod goére, raz prowadzi
doling, a czasem znika za zakretem, za ktorym juz nic nie widzimy.

Zycie bowiem przychodzi falami.

Sg okresy, kiedy mamy wrazenie, ze wszystko sie uktada. JesteSmy zadowoleni, mamy site, sprawy idg
dobrze, a przyszto$¢ wydaje sie bardzo przejrzysta. A potem, znikgd, nadchodzg chwile niepewnosci,
zmian, przeszkdd —a nawet strat.

Wszystko to jednak nalezy do naszego zycia. Okresy spokoju i pogody ducha, jak i okresy niepewnosci.
Natura pokazuje nam to kazdego dnia. Nadchodzi wiosna, lato, jesien i zima. Drzewo kwitnie wiosna,
roSnie latem, jesienig zrzuca liscie, a zimg pozornie zatrzymuje sie w rozwoju. | nikt sie nad tym nie
zastanawia ani nie méwi, ze jesien to btad, a zima to porazka. Akceptujemy ten rytm natury jako cos
naturalnego. | tak samo powinnismy akceptowac¢ podobny rytm w naszym wtasnym zyciu.

My jednak usilnie dgzymy do czego$ innego. Staramy sie kontrolowac swoje zycie.

Chcemy wiedzieé, co nas czeka. Chcemy mie¢ plan. Chcemy zabezpieczy¢ przysztosc i usung¢ z drogi
wszystko, co mogtoby zaktéci¢ naszg wizje.

Tyle Zze zycia nie da sie w petni zaplanowac. Im bardziej staramy sie trzymac wszystko w swoich rekach,
tym bolesniej przezywamy moment, w ktérym co$ nam umyka. | odkrywamy, ze trzeba rozrozniac
miedzy tym, na co mamy wptyw, a tym, na co wptywu nie mamy.

Mozemy podejmowac decyzje. Mozemy pracowac. Mozemy dbac o nasze relacje. Mozemy starac sie
postepowac wiasciwie. | mozemy uczyc sie na wtasnych btedach. Nie mozemy jednak nakazac czasowi,
by sie zatrzymat. Nie mozemy zapobiec wszystkim zmianom. Nie mozemy zapewnic, ze nic nigdy nas
nie zrani. Nie mozemy tez z goéry znac¢ wszystkich drég, ktorymi bedziemy musieli przejsc.

| wkasnie z tej fundamentalnej Swiadomosci rodzi sie zaufanie.

Nie Slepe zaufanie, ze wszystko sie dobrze skonczy. Ale wiara, ze nawet to, czego dzi$ nie rozumiemy,
moze mie¢ znaczenie w haszym zyciu.
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Przecigzki nie pojawiajg sie bowiem po to, by nas zniszczy¢. Sg po to, bySmy dowiedzieli sie czego$ o
sobie. Dopiero w trudnej sytuacji poznajemy, ile mamy sity. Dopiero w obliczu straty uswiadamiamy
sobie, czego nie docenialismy. Dopiero gdy co$ nie wyjdzie, dowiadujemy sie, co mogliSmy zrobi¢
inaczej. | dopiero wtedy rozumiemy, Zze wybrana przez nas droga byta tylko jedng z wielu.

| tak — niektdre lekcje sg radosne, ainne bolesne. Ale obie nas zmieniajg.

Zycie stawia na naszej drodze przeszkody nie po to, by co$ nam odebraé, wrecz przeciwnie... Wiasnie
podczas ich pokonywania odkrywamy wilasne mozliwosci, poznajemy swoje stabosci i zaczynamy
rozumie¢, co jest dla nas naprawde wazne.

Czy zatem to w porzadku, ze moje zycie nieustannie sie zmienia?

Tak. To w porzagdku. W koncu nie bedziemy postrzegac¢ zmiany jako problemu, kazdej niepewno$ci jako
zagrozenia, a kazdej przeszkody jako niesprawiedliwosci. Zycie zmienia sie po prostu dlatego, ze
zyjemy. Awraz z nim — z naszym zyciem — zmieniamy sie rowniez my. W konhcu potrafimy zrozumie¢ te
zmiany, zaakceptowac je i wyciggngc z nich wnioski.

W ten sposéb zdobywamy doswiadczenie. A ono nie wynika z tego, co przeczytaliSmy lub co kto§ nam
wyjasnit. Powstaje dzieki temu, czego naprawde doswiadczyliSmy. Uczymy sie poprzez wtasne zycie.

A co najwazniejsze, zaczynamy ufac. Ufa¢, ze potrafimy zrobi¢ kolejny krok, nawet jesli nie znamy
petnego obrazu sytuacji, nawet jesli tak naprawde nie wiemy, co bedzie dale;.

| wiasnie w tym tkwi jeden z najwiekszych daréw zycia — Zze nieustannie nas gdzies prowadzi, nieustannie
nas uczy i nieustannie daje nam szanse, by stac sie cztowiekiem, ktorym jeszcze wczoraj nie bylismy.

Podsumowanie:

Sprébujcie dzisiaj zastanowic sie nad jakgs zmiang, ktéra spotkata was w ostatnim czasie. By¢ moze jest
to zmiana, przed ktorg sie opieraliscie. By¢ moze wcigz przez co$ przechodzicie i jeszcze nie wiecie,
dokad was to zaprowadzi.

Sprébujcie tym razem spojrze¢ na to wszystko nieco inaczej.

Nie jako na co$, co wyrywa wam grunt spod nog, ale jako na droge zycia. Droge, ktérej dalszego odcinka
jeszcze nie znacie, ale nie boicie sie jej. Wierzycie.
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Ajesli kiedykolwiek poczujecie, ze musicie na chwile oderwac sie od codziennego zgietku, przyjdzcie do
Centrum Duchowego w Vranowie. Spok¢j klasztoru, kosciota i otaczajgcego krajobrazu — tam nie
musicie zna¢ wszystkich odpowiedzi. Po prostu zatrzymaijcie sie, wezcie gteboki oddech i pozwdlcie, by
niektdre sprawy po prostu na chwile pozostaty takie, jakie s3.

Awtedy by¢ moze zdobedziecie odwage, by zrobic kolejny krok.

Nie musimy zna¢ catego zycia. Wystarczy zaufaé dalszej drodze.

I ruszyC przed siebie.

autor: Mgr. Miroslav Lindovsky
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