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Uvod:

Dnes si budeme povidat o détstvi.

O obdobi, které mame za sebou, a presto si ho stale neseme s sebou. Nékdy ve vzpominkach, jindy v
drobnych navycich, v gestech, ve slovech, ktera pouzivame, nebo v hodnotach, které povazujeme za
samoziejmé.

Tvrdi se, Ze Clovéka formuje rodina, prostfedi a zkuSenosti, které ziska v prvnich letech zivota. Mnoho
pravdy na tom asi je. My se ale nebudeme vracet do détstvi proto, abychom hledali chyby nebo viniky.
Nebojte se! Budeme se na svoje détstvi divat jako na dar.

Jako nainspiraci pro Zivot dospélého Clovéka.

Povidani:

Stale jsme v Zivoté néCim nebo nékym ovliviiovani. | tfeba nasimi prozitky z détstvi. Nékteré vzpominky
jsou jasné a zivé. Jiné uz davno prekryl ¢as, ale pfesto v nas zlstavaji. Vybavime si hlas maminky, vini
domova, nebo oblibené misto na zahradé. Nase cesta do $koly. Prazdniny u prarodic¢t. Vecerni pohadky
nebo chvile, kdy jsme se citili v bezpeci.

Nejde vSak jen o samotné vzpominky. Jde o to, Ze ty vSechny udalosti nas formovaly.

Postupné jsme se uili, co je spravné, jak se chovat k druhym lidem, co znamena duveéra, pratelstvi nebo
odpovédnost. Mnoho véci jsme nepfijimali slovy, ale pfikladem. Pohledem, gestem, vlastné obyCejnou
kaZzdodennosti. A proto sineseme hodné z téchto zkusenosti i do dospélého Zivota.

Dnesni svét klade velky duraz na vykon. Na vysledky, uspéch, efektivitu a neustaly rozvoj. Nékdy to
vypada, jako bychom museli byt stale lepsi, rychlejSi a schopnéjsi. Jenze kdyZz se podivame na déti,
vidime néco jiného.

Dité nezije proto, aby podavalo vykon. Dité objevuje. Pta se. Zkouma. Prosté je pfirozené zvidaveé.

A pak umi uzasnout. Dokaze se zastavit u véci, kterych by si dospély ¢lovék ani nevSimnul. Pozoruje
mravence na cesté. Sleduje mraky na obloze. Ma radost z obyCejné louze po desti. Objevuje svét s
otevienyma o€ima a s neutuchajicim upfimnym zajmem.

Atady se skryva to, co bychom si z détstvi méli uchovat. Ne détskou naivitu, ale tu jedine€nou schopnost

Zasnout. Nebrat vSe jako samozrejmost. Prosté mit radost z objevovani. >
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Kdyz jsme byli mali, kazdy den pfinasel néco nového. Svét byl plny pfekvapeni a moznosti. Postupné
jsme dospéli a ziskali zkuSenosti. To je v podstaté dobfe. Jen bychom neméli zapomenout na otevienou
mysl, kterou jsme kdysi, jako dé&ti, mé&li. Clovék, ktery pfestane Zasnout, pfestane skuteéné vidét svét.
Aztraci schopnostradovat se ze Zivota.

Neni totiz dulezité, jaké bylo nase détstvi do posledniho detailu. Nechceme je rozpitvavat a nalézat
Jakoby“ FeSeni. Dulezité je, co s tim nasim détskym pfibéhem udélame dnes. Mame pfece svobodu
rozhodovat o tom, jak budeme Zit, jak budeme jednat s druhymi lidmi a jakym pohledem se budeme divat
nasveét.

Détstvi nas formovalo. Jsme vdécni za to dobré, co jsme dostali. Jsme smifeni s tim, co nebylo dokonalé,
anebo jsme na cesté smifeni se s minulosti. A pfedevsim musime pokracovat dal.

To, kym jsme dnes, vznika spojenim minulosti, pfitomnostii nasich vlastnich rozhodnuti.

Amoznajednim z nejkrasnéjsich rozhodnuti by bylo uchovat siten détsky uzas. Néco ze schopnosti déti,
jak objevovat krasu zivota. Svét kolem nas je totiz stale plny véci, nad kterymi stoji za to se zastauvit.
Aporad je nad ¢im zasnout.

Schopnost zasnout je vlastné schopnosti vidét svét jako dar. Kdo je schopen uzasnout, ten se nenecha
pohltit starostmi, vykonem a kazdodennim spéchem. Znovu a znovu objevuje v obyCejnych vécech néco
neobycejného. Atam, kde jini vidi samozrejmost, nachazi duvod k vdé&nosti, radosti i pokoiji.

Apravé schopnost Zasnout otevira lidska srdce. Otevira je druhym lidem, Zivotu i Bohu.

Zavérem:
Zkuste sidnes vzpomenout na jednu véc z détstvi, ktera vam prinasela radost. Mozna je to misto. Mozna

vuné. Mozna néjaka mila vzpominka. A pak se zamyslete: "Neztratil jsem nékde po cesté schopnost
divat se na svét? Nezapomnél jsem to umeéni zastavit se a zasnout?"

Doprejte si dnes chvili, kdy budete svét kolem sebe vnimat stejné jako zvidavé dité. A pak zjistite, Zze
krasa nezmizela. Jen jsme ji v kazdodennim spéchu prestali vnimat.
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