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Uvod:
Dnes se zastavime u zdanlivé jednoduché otazky: Co vlastné znamena byt dobrym Clovékem?

Kdyz se fekne dobro, 8asto si predstavime velké &iny. Clovéka, ktery nékomu zachranil Zivot, ob&toval se
pro druhé nebo vykonal néco opravdu mimoradného.

Jenze vétSina naseho zivota se odehrava uplné jinak. Bez velkych gest. Bez potlesku. Bez lidi, ktefi by si
vSimli.

Dobro se totiz nejcastéji odehrava pravé v obycejnych chvilich.

Ao nich - o téchto zdanlivé obycejnych chvilich tvoricich dobro - bude dnesni zamysleni.

Povidani:
Neni jednoduché definovat, co je dobro, nebo jak byt dobrym Clovékem.

Vlastné to neni néco, co bychom si jednou pfisvojili a méli to uz navzdy. Dobro je aktualni stav. Stav. kdy
se znovu a znovu rozhodujeme. V kazdém dni. V kazdém setkani. V kazdé situaci. Jde o to zvolit mezi
lhostejnosti a zajmem, mezi tvrdosti a laskavosti, mezi tim, co je pohodIné pro nas, a tim, co pomuze
druhému. Dobro je vzdy o rozhodnuti okamziku.

Ohromny dobry skutek logicky pfitahuje pozornost. Lidé jsou nadSeni a chvali a chvali... Ale existuje i
malé dobro - drobny lidsky ¢in - a ten ¢asto zUstava témér neviditelny.

Podrzet dvere Clovéku, ktery jde za nami. Nechat nékoho domluvit, i kdyZ s jeho nazorem nesouhlasime.
Zavolat Clovéku, o kterém vime, Ze je sam. Podékovat nékomu za praci, kterou povazujeme za
samoziejmou. Neodpovédét podrazdéné, prestoze bychom k tomu méli divod.

Jsou to drobnosti. Ale pravé z téchto drobnosti se sklada nas vztah ke svétuik lidem kolem nas.
Skute€né dobro totiz nemusi byt hlasité. Ukficené...

Je v pozornosti, kterou nékomu vénujeme. V trpélivosti, kterou projevime. V ochoté pomoci, pfestoze za
to nic nedostaneme. V obyCejném usmeévu.

Anékdy je dobro skryto také vtom, co neudélame.

Nefekneme zranujici slovo. NerozS$ifime cizi chybu. NevyuzZijeme slabosti druhého. Nezranujeme jen
proto, Ze bolest zpusobili nam.
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Clovék totiz neni dobry proto, Ze o sobé fika, Ze je dobry. Dobro se ukazuje v tom, jak se chovame tehdy, i
kdyz se nikdo nediva a kdy z naseho jednani vlastné nemame zadny prospéch. To jsou okamziky, ve
kterych se ukazuje nas charakter. Aprave tehdy se objevuje ten podstatny znak ve vnimani dobra.

Krestanska tradice vnima dobro jako néco, co ma vychazet z lasky. Ne jako povinnost byt za kazdou
cenu mily, ale jako skute¢ny zajem o Clovéka vedle nas. Jako védomé rozhodnuti pfinaset do svéta néco,
cojejudélalepsim.

Ale dobro neni jen o prostém souhlasu se v§im a se vSemi. Dobro mize a ma byt v lidském postoji také
velmipevné. Prosté nejde o to vZdy kazdému vyhovét.

Dobro neznamena micet, kdyz je potfeba fici pravdu. Neznamena dovolit druhym, aby ublizovali.
Muzeme fict ,ne“, kdyz by nase ,ano“ nékomu Skodilo. Mizeme se zastat slabsiho. MUzeme upozornit
na nespravedlnost, i kdyz je to v té chvilinepohodiné.

Dobro totiz neni slabost. Anemusime kvli tomu ¢ekat na velkou pfilezitost. Mame ji kazdy den. V rodiné.
V praci. Na ulici. V obchodé. V rozhovoru s Clovékem, kterého zname cely zivot, i s tim, kterého uz nikdy
neuvidime. Kazdy den mame desitky malych moznosti rozhodnout se, jakym ¢lovékem budeme.

Apraveé vtom je dobro krasné. Neni vyhrazené hrdinim. Je dostupné kazdému z nas.

A nezapomerite: neexistuje malé a velké dobro. | ten nejmensi dobry skutek se muze stat pro nékoho
obrovskym darem.

Zavérem:
Tak - dobro. Zkuste si dnes vS§imnout jedné obycejné prilezitosti, kdy muzete udélat néco dobrého pro
druhého Clovéka.

Nemusi jit o nic velkého. Usmé&v, pod&kovani, pomoc, trpélivost nebo oby&ejny zajem mohou byt pro
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dal, nezmenSuje se. Naopak - roste.
Atak sidnes odpovézte sami: ,Co mohu udélat, aby byl svét kolem mé alespon o trochu lepSim mistem?“
Apotomto udélejte! Hned. Byt dobrym Clovékem nezacina zadnym velkym Cinem. ZacCina praveé ted.

autor: Mgr. Miroslav Lindovsky
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