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Wprowadzenie:

Dzisiaj zapraszam was na chwile do Swiata przyrody. Nie na mape ani do przewodnika turystycznego,
ale do przestrzeni, w ktérej mozna sie wyciszy¢ i powrdci¢ do samego siebie.

Porozmawiamy o tym, Ze przyroda to nie tylko tto naszego zycia. Ze las, ogréd czy okolice klasztoru
potrafig uleczy¢é zmeczony umyst i dlaczego czasami oddychamy w nich inaczej niz w centrum miasta i
wsrod ekrandw.

By¢ moze porozmawiamy tez o tym, Ze cztowiek nie jest oddzielony od krajobrazu. Jest jego czescia.

Rozmowa:

Zyjemy nieustannie otoczeni informacjami. Telefon w dtoni, wiadomos$ci, powiadomienia, ekrany, ktore
towarzyszg nam od rana do wieczora. JesteSmy potgczeni ze Swiatem. Nieustannie. A jednak czesto
jestesmy odtgczeni od samych siebie.

Tyle Zze ludzka dusza nie jest maszyng. Potrzebuje ciszy, gtebokiego oddechu. Potrzebuje przestrzeni.

By¢ moze wiasnie dlatego powroét do krajobrazu — do natury, jesli wolicie — ma w sobie te szczegdlng
moc. Kiedy wkraczamy do lasu, co$ w nas sie zmienia, zanim jeszcze zdamy sobie z tego sprawe.
Zwolniamy krok. Zaczynamy dostrzegac zapach drzew, szum lisci, $piew ptakdw lub po prostu te cisze.
Las nie jest pustg przestrzenig. To zywa spoteczno$¢, ktora oddycha i zyje wkasnym rytmem. By¢é moze
wiasnie dlatego tak tatwo odczuwamy w nim spokdj. Jakby natura méwita: nie musisz sie spieszyc.
Mozesz po prostu by¢.

Ato dzi$ bardzo rzadkie doSwiadczenie.

W otoczeniu przyrody cztowiek na nowo uswiadamia sobie, ze nie jest oddzielony od otaczajgcego go
Swiata. Nagle staje sie jasne: jesteSmy czesScig natury, czescig zycia, ktore nas przerasta. Drzewa rosnag,
rzeka ptynie swoim tempem, pory roku zmieniajg sie bez naszego udziatu. A my w tym wszystkim
mozemy sobie przypomniec, ze takze nasze zycie ma swoj rytm.

Ze nie trzeba wszystkiego przyspieszac.

Wystarczy po prostu iS¢ lesng Sciezkg i pozwoli¢, by mysli sie uspokoity. Innym razem pomoze praca w
ogrodzie, spojrzenie na krajobraz lub chwila ciszy na fawce. W takich chwilach cztowiek na nowo spotyka

sie zsamym sobg. Nie stara sie spieszy¢, ale wraca do istoty zycia.
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Tradycje duchowe od wiekdw poszukiwaty bliskosci natury w celu modlitwy i kontemplacji. Klasztory nie
powstawaty przypadkowo posrod pieknego krajobrazu. Ludzie doskonale wiedzieli, ze natura pomaga
cztowiekowi otworzy¢ serce i wyciszy¢ umyst.

| to samo obowigzuje réwniez dzisiaj.

Centrum duchowe w Vranowie koto Brna jest wiasnie takim miejscem. Klasztor otoczony lasami i
zachwycajgcym krajobrazem oferuje przestrzen, w ktdérej mozna na chwile oderwac sie od codziennego
zgietku. Mozna pospacerowac wsrdd drzew, posiedzie¢ w ciszy kosciota, wdychac spokdj otaczajgcej
przyrody i po prostu pozwoli¢ sobie na bycie.

Nie chodzi o ucieczke od Swiata. Chodzi o powrét do siebie.

Aw tej ciszy moze sie wtedy pojawi¢ co$ bardzo cennego —wewnetrzny spokdj.

Nie chodzi o to, ze mamy wszystko pod kontrolg. Ale o ten spokdj, ktory rodzi sie ze $wiadomosci, ze
jestesmy nieodtgczng czescig zycia, natury i otaczajgcego nas Swiata.

Krajobraz przestaje by¢ tylko kulisg. Staje sie naszg codzienng przestrzenig dla duszy. Po prostu
zatrzymujemy sie na chwile i uSwiadamiamy sobie, Zze jesteSmy czesScig czego$ wiekszego.

Podsumowanie:

Drodzy stuchacze,sprébujcie dzi$ poswieci¢ chwile na przebywanie na tonie natury. Nie musi to by¢
dtuga podréz ani wielka wycieczka. Wystarczy przejs¢ sie po parku, posiedzie¢ w ogrodzie lub
zatrzymac sie na chwile w lesie.

Aprzede wszystkim — sprébujcie przy tym niczego nie rozstrzygac. Po prostu obserwuijcie.

By¢ moze wtasnie wtedy odkryjecie, ze otaczajgcy nas krajobraz nie jest niemy. Ze przemawia do nas w
cichy sposéb.

| w tej ciszy na nowo odnajdziemy samych siebie.
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